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dqath 'kCn&] 

iapegk;K] foospu 

 

 

“kks/k la{ksi & oSfnd laLd`fr bl /kjk ij lHkh laLd`fr;ksa esa izkphure gSA bl 

laLd`fr dk izknqHkkZo l̀f’V ds lkFk gh gqvkA oSfnd laLd`fr dk izeq[k mn~ns”; 

/keZ] vFkZ] dke] eks{k gS tks lksyg laLdkjksa ds ckn ^^iap egk;K** ls izkIr fd;s 

tkrs gSa oSfnd laLd`fr ds vUrZxr iap egk;K lk/kuk loZJs’B lk/kuk gSA ftlds 

ek/;e ls ekuo lgtrk ds lkFk /keZ] vFkZ] dke eks{k dk lsou djrk gSA 

 

…………………………………………………………………………………………………….... 

iapegk;Kksa dk oSfnd ;KijEijk eas egÙoiw.kZ LFkku gS] bls izR;sd x`gLFk ds fy, vfuok;Z crk;k x;k gSa] 

euqLe`fr ds vuqlkj izR;sd O;fä dks izfrfnu fof/kiwoZd iapegk;K dk lEiknu djuk pkfg,& 

x`gLFk iq:"kksa dks fookg ls fu"ikfnr vfXu esa x`álw=ksä deksZa dks x`álw=ksa ds fo/kku ds vuqlkj lEiUu djuk 

pkfg,] iapegk;K ds fo/kku dks vkSj izfrfnu Hkkstu ds fy, fd, tkus okys ikpudk;Z dks Hkh fookg ls 

fu"ikfnr vfXu esa gh lEiUu djuk pkfg,A 

oSokfgds·XukS dqohZr x`áa deZ ;Fkkfof/kA 

iap;Kfo/kkua p iafä pk·Uokfgdha x`ghA
1 

x`gLFk ds ?kj esa ik¡p LFky ,sls gSa] tgk¡ izfrfnu u pkgus ij Hkh tho fgalk gksus dh lEHkkouk jgrh gSA 

x`gLFk ftudks mi;ksx esa ykrk gqvk iki ls lEc) gks tkrk gS] pqYgh] pDdh ¼tk¡rk½] >kMw] vks[kyh&eqly vkSj 

ty dk ?kM+k ;s ik¡p x`gLFk dh lwuk ¼tUrqo/kLFkku½ gSa ;s iaplwuk izkphu gSa] orZeku esa jgu&lgu esa ifjorZu 

rks vk;k gS] ysfdu fdlh u fdlh rjg tho fgalk rks gksrh gSA 

iaplwuk x`gLFkLp pqYyh is"k.;qiLdj%A 

d.Muh pksndqEHkÜp ck/;rs ;Lrq okg;u~AA
2
 

Øe'k% bu lc ik¡p lwukvksa ds izk;fÜpÙk ds fy, egf"kZ;ksa ls x`gLFkksa ds fy, izfrfnu ik¡p egk;K drZO; :i esa 

fofgr fd, x, gSaA  
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rklka Øes.k lokZlka fu"ÑR;FkZa egf"kZfHk%A 

iapDy`Irk egk;Kk% izR;ga x`gesf/kuke~AA 
3 

osn dk v/;;u vkSj v/;kiu czã;K gS] firjksa dk ty ls vFkok vUu ls riZ.k fir`;K gS] gkse nso;K gS] 

cfygj.k Hkwr;K gS] vfrfFk dk lRdkj euq"; ;K gSA 

tks x`gLFk viuh 'kfä ds vuqlkj bu ik¡p ;Kksa dks ugha NksM+rk gS] og x`gLFkkJe esa jgrk gqvk Hkh x`gLFkkJe 

esa fuR; mRiUu gksus okys lwuk&nks"kksa ls fyIr ugha gksrk gSA 

v/;;ua czá;K% fir`;KLrq riZ.ke~A 

gkseks nSoks cfyHkkZSrks u`;Kks·frfFkiwtue~AA 

iapSrku~~ ;ks egk;Kku~ u áki;fr 'kfär%A 

l x`gs·fi olu~ fuR;a lwuknks"kSuZ fyI;rsAA 
4
 

tks x`gLFk nsorkvksa dks] vfrfFk dks] o`) ekrk&firk] ckyd iq=] lk/oh iRuh bR;kfn iks";oxZ dks firjksa dks vkSj 

vius dks vUu ugha nsrk gS og Üokl ysrk gqvk Hkh ugha thrk gSA 

ik¡p egk;Kksa dks Øe'k% vgqr] gqr] izgqr] czkg~E; gqr vkSj izkf'kr bu ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA vgqr ti 

¼osnk/;;u ok czã;K½ gS] gqr gkse nso;K gS] izgqr Hkwrcfy Hkwr;K gS] czkg~E; gqr euq";;K gS rFkk izkf'kr 

fir`;K gSA ,slk euq Hkh dgrs gSa& 

vgqra p gqra pSo oFk izgqreso pA 

czkg~E;a gqra izkf'kra p iap;Kku~ izp{ksrsAA 

tiks·gqrks gqrks gkse% izgqrks HkkSfrdks cfyA 

czkg~E;a gqra f}tk·XU;k·kpkZ izkf'kra fir`riZ.ke~AA
5 

1& czã;K & 

lU/;koUnu ds ckn f}tek= dks izfrfnu osniqjk.kkfn dk iBu&ikBu djuk pkfg,A x`gLFk ¼czkã.k½ Lo'kk[kkosn 

ds v/;;u esa ¼czã;K esa½ fuR; gh layXu jgsA bl yksd esa nSo deZ esa ¼gkse eas½ Hkh lnk layXu jgs] D;ksafd 

nSodeZ esa layXu tu gh bl LFkkoj txr~ dks iksf"kr djrk gSA 

    Lok/;k;s fuR;;qä% L;kn~ nSo pSosg deZf.kA 

    nSodeZf.k ;qäks fg foHkrhZna pjkpje~AA
6 
 

czã;K ds fy, eU=ikB& 

ns'k dky ds Lej.kiwoZd ^vFk czã;Kk[;a deZ dfj";s&,slk mPpkj.k dj ladYi djsA  

_Xosn&  vfXuehys iqjksfgra ;KL; nsoe`fRote~A gksrkja jRu/kkree~A 

;tqosZn&   b"ks RokstsZRokok;oLFk nsoks o%lfork izkiZ;rq Js"Brek; deZ.k vkI;k;/o e/U;k bUnzk; Hkkxa 

iztkorhjuehok vHk{ek eko Lrsu bZ'kr ek?k'kw¡ lks /kzqok vfLeu~ xksirkS L;kr cg~oh;ZtekuL; 

i'kwu~ ikfgA 

lkeosn&  vXu vk;kfg oh;rs x`.kkuks gO;nkr;sA fugksrk lRlq cfgZf"kA 

vFkoZosn& 'ka uks nsohjHkh"V; vkiks HkoUrq ihr;sA 'ka &;ksjfHklzoUrq u%A 

le;kHkko gksus ij dsoy xk;=h egkeU= tius ls Hkh czã;K dh iwfrZ gks tkrh gSA    

    vosnfoUegk;Kku~ drZqfePNaLrq ;ks f}t%A 

    rkjO;kâfrla;qäka lkfo=ha f=% leqPpjsr~AA
7
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2&fir`;K& 

riZ.k dk Qy 

,d&,d firj ds fufeÙk fryfefJr ty dh rhu&rhu vatfy;k¡ iznku djuk pkfg,A ¼bl izdkj riZ.k djus 

ls½ tUe ls vkjEHk dj riZ.k ds fnu rd fd;s iki mlh le; u"V gks tkrs gSaaA 

riZ.k u djus ls izR;ok; 

czãkfnosn ,oa fir`x.k riZ.k u djus okys ekuo ds 'kjhj dk jäiku djrs gSaA vFkkZr~ riZ.k u djus ds iki ls 

'kjhj dk jä'kks"k.k gksrk gSA  

^^vrfiZrk% 'kjhjknzqf/kja ficfUr** 

blls ;g fl) gksrk gS fd x`gLFk ekuo dks izfrfnu riZ.k vo'; djuk pkfg;s] D;ksafd _f"k] firj] nsork] Hkwr 

vkSj vfrfFk Hkh x`gLFkksa ls _f"kfuf/k j{kk dh vkSj] vUutykfn dh vk'kk djrs gSa] blfy, bl oLrqfLFkfr dks 

vkSj 'kkL=fo/kku dks tkuus okys x`gLFk dks _f"k] firj bR;kfn dh r`fIr gsrq fir`;K djuk pkfg;sA 

_"k;% firjks nsok HkwrkU;frFk;l~ rFkkA 

vk'kklrs dqVqfEcH;l~ rsH;% dk;Za fotkurkAA
8
 

firjksa dh izhfr lEiUu djrk gqvk x`gLFk viuh 'kfä ds vuqlkj vUuksa ds HkksT; inkFkksZa ls vFkok ty ls vFkok 

nw/k ls vFkok ewy ls vFkok Qy ls Hkh izfrfnu Jk) djuk pkfg,A 

riZ.k ;ksX; ik= 

lksuk] pk¡nh] rk¡ck] dk¡lk dk ik= firjkaasa ds riZ.k esa iz'kLr ekuk x;k gSA feêh rFkk yksgs dk ik= loZFkk oftZr 

gSA 

gSea jkSI;e;a ik=a rkeza dkaL;leqn~Hkoe~A 

fir`.kka riZ.ks ik=a e`.e;a rq ifjR;tsr~AA
10
 

fry riZ.k dk fu"ks/k 

lIreh ,oa jfookj dks] ?kj esa] tUefnu esa] nkl] iq= vkSj L=h dh dkeukokyk euq"; fry ls riZ.k u djsaA uUnk 

¼izfriknk] "k"Bh] ,dkn'kh½ frfFk] 'kqØokj] Ñfrdk] e?kk ,oa Hkj.kh u{k=] jfookj rFkk xtPNk;k;ksx esa fry ls 

dnkfi riZ.k u djsA 

  lIrE;ka Hkkuqokjs p x`gs tUefnus rFkkA 

  Hk`R;iq= dy=kFkhZ u dq;kZr~ fryiZ.ke~AA 

  uUnk;ka HkkxZofnus Ñfrdklq e?kklq pA 

  Hkj.;ka Hkkuqokjs p xtPNk;kà;s rFkkAA 

  riZ.kZa uSo dqohZar fryfeJa dnkpuAA
11
 

?kj esa xzg.k] fir`Jk)] O;rhikr;ksx] vekoL;k rFkk laØkfUr ds fnu fu"ks/k gksus ij Hkh fry ls riZ.k djsaA fdUrq 

vU; fnuksa esa ?kj esa fry ls riZ.k  u djsaA 

dq'kk ds vxzHkkx ls nsorkvksa dk e/; ls euq";kas dk vkSj ewy rFkk vxzHkkx ls firjkasa dk riZ.k djuk pkfg,A 

izkxxsz"kq lqjkaLr`I;sUeuq";a pSo e/;r%A 

fir`aÜp nf{k.kkxzs"kq n|kfnfr tykatyhe~AA
12
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iwokZfHkeq[k gksdj nsorhFkZ ls nsorkvkasa dks rhu ckj] _f"k;ksa dks rhu ckj ,oa iztkifr dks ,d ckj ty nsdj 

nf{k.kkfHkeq[k gksdj fir`rhFkZ ls dq'k&fry ty ysdj firk] firkeg] izfrrkeg] ekrkeg] izekrkeg ,oa o`) 

izekrkegksa dks rhu&rhu ckj ty nsaA ;gh "kV~iq:"kriZ.k dgykrk gS] tks fuR; deZ esa vkrk gSA iapegk;K ds 

fir`deZ esa vf/kd czkã.kksa dks Hkkstu djkuk  lEHko u gksus ij ,d gh czkãe.k dks Hkkstu djkuk pkfg,A ,slk 

euqLe`fr ls fofnr gksrk gS & 

,deI;k'k;sn~ foiza fi=FksZ ikap;fKdsA 

u pSok·=k··'k;sr~ dafpn~ oSÜonsoa izfr f}te~AA
13
 

3&nso;K& 

iwtke.Mi esa vkdj iwokZfHkeq[k ok mÙkjkfHkeq[k gksdj vkpeu djds] ifo=  oL=ksa dks /kkj.k dj] ekSu gksdj 

/;kuiwoZd dke&Øks/k] en&ekRl;Z rFkk 'kh?kzzrk ls jfgr gksdj LoLFk eu ls nf{k.k Hkkx esa iq"iik=] oke Hkkx easa 

tyik= rFkk iwtksidj.k ;Fkk LFkku j[kdj tyiw.kZ v?;Zik= vkxs j[kdj ml ty ls ml LFkku dks ,oa iwtk 

nzO;ksa dks vkSj vius vkidks 'kq) djds fdlh ik= esa nsorkvksa dh iwtk djuh pkfg,A 

izfrfnu iapnso ¼lw;Z] x.kifr] fo".kq] nqxkZ ,oa f'ko½ dk iwtu vo'; djuk pkfg,A ;fn osn eU=ksa ds vH;Lr u 

gksa rks vkxeksä eU= ls] ;fn muds Hkh vH;Lr u gksa rks uke e+U= ls vkSj ;fn ;g Hkh lEHko u gks rks fcuk 

eU= ds gh ty] pUnu vkfn p<+kdj iwtk djuh pkfg;sA 

v;a fouSo eU=s.k iq.;jkf'k% izdhfrZr%A 

L;kn;a eU=;qäÜpsr~ iq.;a 'krx.kksÙkje~AA
14 

ekul iwtk& 

oLrqr% Hkxoku~ dks fdlh oLrq  dh vko';drk ugha ] os rks Hkko ds Hkw[ks gSaA lalkj esa ,sls fnO; inkFkZ miyC/k 

ugha gSa] ftuls ijesÜoj dh iwtk dh tk lds =, blfy, iqjk.kksa esa ekuliwtk dk fo'ks"k egÙo gS] ekuliwtk esa 

Hkä vius b"Vnso dks eqäkef.k;ksa ls ef.Mrdj Lo.kZflagklu ij fojkteku djrk gS] LoxZyksd dh eUnkfduh 

xaxk ds ty ls vius vkjk/; dks Luku djkrk gS] dke/ksuq xkS ds nqX/k ls iapke`r dk fuekZ.k djrk gSA 

oL=kHkw"k.k Hkh fnO; vykSfdd gksrs gSaA i`Foh:ih xU/k dk vuqlsou djrk gSA vius vkjk/; ds fy, dqcsj dh 

iq"iokfVdk ls Lo.kZdeyiq"iksa dk p;u djrk gSA Hkkouk ls ok;q:ih /kwi] vfXu:ih nhid rFkk ve`r:ih uSos| 

Hkxoku~ dks viZ.k djus dh fof/k gSA  lkFk gh f=yksd dh lEiw.kZ oLrq,¡ lHkh mipkj lfPpnkuUn?ku ijekReizHkq 

ds pj.kksa esa Hkkouk ls Hkä viZ.k djrk gSA 

ekuliwtk ls fpÙk ,dkxz vkSj ljl gks tkrk gS] blls ckáiwtk esa Hkh jl feyus yxrk gSA 

nsokasa ds fy, fd;k x;k iwtu] gou gh ^^nso;K^^ gSA bl nsodeZ dks djrk gqvk f}t bl pjkpj txr~ dks 

/kkj.k djrk gSA fof/kiwoZd vfXu easa nh  gqbZ vkgqfr lw;Z dks izkIr gksrh gSA lw;Z ls ^^o`f"V^^ rFkk o`f"V ls vUu ,oa 

vUu ls iztk,¡ mRiUu gksrh gSa vkSj thou /kkj.k djrh gSaA 

4&Hkwr;K& 

fofHkUu izkf.k;ksa dh larqf"V ds fy, fd;k tkus okyk ;K gh ^^ Hkwr;K^^ dgykrk gS] bls ^cfyoSÜonso^ Hkh dgk 

tkrk gSA izfrfnu xkgZLF; vfXu esa idk, x, oSÜonso ds fy, vUu dk fof/kiwoZd gou djuk pkfg,A izFker% 

vfXu ds mís'; ls] rRi'pkr~ lkse ds mís'; ls iqu% lfEefyr :i ls vfXu vkSj lkse ds mís'; ls] fQj 

/kUoUrfj ds mís'; ls] fQj iztkifr vkfn ds mís'; ls gou djuk pkfg,A bl rjg leqfpr :i ls gou ds 

iÜpkr~ bUnz] ;e] o:.k] lkse vkfn dk iwokZfn fn'kkvksa esa iznf{k.kkØe ls cfy vfiZr djuk pkfg,A bl rjg dk 

ÑR; djus okyk iq:"k izdk'ke; loksZÙke LFkku dks izkIr djrk gSA  
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Hkkstu ds fy, tks gfo";kUu ?kj esa idk;k tkrk gS] blh ls oS'onso deZ djuk pkfg;sA vHkko esa lkx] iÙkk] 

Qy] Qwy] ewy ls Hkh djsa& 

'kkda ok ;fn ok i=a ewya ok ;fn ok Qye~A 

ladYi;sn~ ;nkgkja rsuSo tqgq;k)fo%A
15
 

xsgw¡ pkoy ¼tks mluk u gks½ fry] ew¡x] tkS] eVj] d¡xquh] uhokj ;s gfo";kUu gSaA 

xks/kwek czhgHk'pSo fryk eqn~xzk ;okLrFkkA 

gfo";k bfr foKs;koSÜonsokfn deZf.kAA 
16 

foÜosnsoksa ds fy,] fnokpj ¼fnu esa fopj.k djus okys½ izkf.k;kasa ds fy, vkSj uDrapj ¼jkf= esa fopj.k djus okys½ 

izkf.k;ksa ds fy, Hkh vkdk'k dh vksj oSÜonsokUu dks Qsaduk pkfg,A 

fo'osH;'k~ pSo nsosH;ks cfyekdk'keqfR{kisr~A 

fnokpjsH;ks HkwrsH;ks uDrapkfjH; ,o p AA
17
 

ykHk& 

tks x`gLFk czkã.k bl izdkj izfrfnu lHkh izkf.k;ksa dk lRdkj djrk gS] og lh/ks ekxZ ls rst% Lo:i ije LFkku 

esa ¼czã yksd½ esa tkrk gS& 

,oa ;% loZHkwrkfu czkã.kksfuR;epZfrA 

l xPNfr ija LFkkua rstksewfrZ iFktqZukAA 
18 

gkfu& 

lU/;k u djus ls tSls izR;ok; ¼iki½ yxrk gS] oSls gh cfyoSÜonso u djus ls Hkh izR;ok; yxrk gSA 

iap;KkaLrq ;ks eksgkUu djksfr x`gkJfeA 

rL; uk;a u p ijks yksdks Hkofr /keZr%AA
17 

5&vfrfFk ¼euq’;½ ;K& 

cfyoSÜonso ds ckn lcls igys vfrfFk;kasa dks llEeku Hkkstu djkuk pkfg;sA 

vfrfFkesokxzs Hkkst;sr~A 

oSÜonsoknw/oZa gUrkjkUuO;frfjÙkeUue~ vfrfFkH;ks ojsH;ks czkã.ksH;ks ;n~ nh;rs l euq";;KLrkorSo  lekI;rsA
20
 

vfrfFk;ksa dks ykSVkuk ugha pkfg,] ,slk djus ls iki yxrk gSA e/;kà esa vk;s vfrfFk dh vis{kk lw;kZLr ds 

le;  vk;s vfrfFk dk vkB xq.kk vf/kd egÙo gS& 

fnus·frFkkS rq foeq[ks 'krs ;r~ ikrda Hkosr~A 

rnsok"Vxq.ka izksäa lw;ksZ<s foeq[ks xrsAA 
21 

lw;kZLr ds le; vk;s vfrfFk dks ^lw;ksZ<^  dgk tkrk gSA ^lw;ksZ<^ vfrfFk ;fn vle; esa Hkh vk tk; rks mls 

fcuk Hkkstu djk;s ugha jguk pkfg,A 

bldk rkRi;Z czká.kksa vfrfFk;ksa rFkk fHk{kqvksa dk Hkkstu vkfn ds }kjk lRdkj djus ls gSA vr% ?kj ij vk;s gq;s 

vfrfFk dks  vklu] iSj /kksus ds fy, ty rFkk Hkkstu ds fy, Lokfn"V vUu ls larq"V djuk pkfg,A vfrfFk dk 

lRdkj u djus okyk O;fä leLr iq.;ksa dks [kks cSBrk gSA 
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